
I N S C R I P T I O N S   I N S C R I P T I O N S   
Par mail :      Sur internet :    Réservations pour le déjeuner 
info@toitcitoyen.fr  www.toitcitoyen.com   Avant le 2 juin 
Par téléphone :    Par Fax :     impérativement ! 
01 49 07 27 16   01 49 07 27 38 

Journée CitoyenneJournée Citoyenne——9 juin 20099 juin 2009  
Spéciale Qualité de Vie au Travail  Spéciale Qualité de Vie au Travail  -- Programme Programme  

Prochains rendezProchains rendez--vous vous  
 11 juin (sous réserve) : L’Assemblée Nationale s’invite 

sur le Toit Citoyen : suite du débat « Les CE et la Crise » 

 25 juin : Assemblée Annuelle des adhérents suivie d’un 
dîner dansant 

 14 juillet : Citoyenne Party  
 spéciale « 20 ans de la Grande  
 Arche » . 

A T E L I E RA T E L I E R10h30 

C O N F E R E N C E  P A R T E N A I R EC O N F E R E N C E  P A R T E N A I R E

Préoccupations économiques : comment poser les 
bonnes questions à la Direction ? 

11h45 

Possibilité de déjeuner au Club 
   Et dégustation de vin. 
Tarif spécial « Toit Citoyen » : 13 €TTC 
Buffet froid réalisé par l’ESAT du Castel 

13h15 

A C C U E I LA C C U E I L8h45

  V I E  D U  C L U BV I E  D U  C L U B9h00 
C O U P  D E  P R O J E C T E U RC O U P  D E  P R O J E C T E U R

Sodexo : une entreprise citoyenne. 
 
Avec Aurélien Sonet (Directeur Général Sodexo Chèques et Cartes 
de Services) 

9h10 

F O C U SF O C U S

« Cap Santé », un diagnostic personnalisé pour l’entreprise. 
Les maladies chroniques dans l'entreprise : un diagnostic, pour qui, 
pourquoi, comment?  Les résultats des entreprises pilotes : les pistes 
d'amélioration à faire collectivement. 
 
Avec la Ligue Contre le Cancer 

9h30 

C O N F E R E N C E  P A R T E N A I R EC O N F E R E N C E  P A R T E N A I R E

Délégués du personnel et bien être au travail : un rôle 
fondamental et méconnu. 

14h45 

F I N  D E S  C O N F E R E N C E SF I N  D E S  C O N F E R E N C E S17h15 

Les résultats des 10 mesures de stress de la journée du 5 mai. 
 
Apprenez à vous connaître pour mieux gérer votre stress ! Votre 
profil naturopathique et les conseils adaptés.  

D E B A T D E B A T 
Les risques psycho-sociaux 
 
Stress, violences, harcèlement… enjeux, coûts et prévention. 
 
Diffusion d’une vidéo de l'INRS intitulée "Stress au travail : le démas-
quer pour le prévenir" 
 
Comment les organisations peuvent amener du stress ? 
 
Avec Eric Komlan et Roger Odeant, consultants en gestion du 
stress, et Jacques Hemery Ergonome de la M.A.C.S.F. participant 
au CHSCT. 

16h00 

P A U S E  P A U S E  Dégustation de jus «Dégustation de jus «  Flora DrinkFlora Drink  » » 
        par BeOtoppar BeOtop
11h15 

Avec Legrand Fiduciaire 

D E C O U V E R T ED E C O U V E R T E13h00 
Un viticulteur aux méthodes artisanales. 

Avec La Clé 

Vernissage de la Galerie Coup de PouceVernissage de la Galerie Coup de Pouce  
« Naissance d’une Artiste » de Defne Yildirim Chir 

Avec BeOtop 

En partenariat avec : 


