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1. Pour une IA sociale et solidaire, de Christian Oyarbide, éditions Les
Petits Matins

2. Repenser I'économie sociale et solidaire, De la crise de la modernité
au bien-vivre ensemble, de Jean-Francois Draperi, éditions Les Petits
Matins

3. Matrimoine, ce que nous ont transmis les pionniéres de I'Economie
Sociale et Solidaires (1830-1999), de Scarlett Wilson-Courvoisier,
éditions de |'Harmattan

4. Défendre les travailleur.euses en gérant les entreprises, quand
syndicats et coopératives se rencontrent, Willy Gibard, Chloé Lebas,
éditions Le Bord de 'eau
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* Mondes en transitions . .

: Pour une |A soclale et solidaire

g

g
Christian Oyarbide Christian Oyarbide
POUR UNE IA Editions Les Petits Matins
SOCIALE

ETSOLIDAIRE | Date de parution : 09/04/2026

Nombre de pages : 170

L'intelligence artificielle (IA) porte une vision de I'humain qui apparente celui-ci a une
machine computationnelle dont la seule fonction est de maximiser la satisfaction de ses
appétits égoistes. A l'inverse, |'économie sociale et solidaire repose sur des valeurs de
non-lucrativité, de solidarité et de démocratie.

Ces deux modeéles sont-ils pour autant incompatibles ? L'lA est-elle vouée a étre au
service des seuls intéréts de ses promoteurs, des oligarques néolibéraux ?

Ce livre formule le pari que la confrontation de ces deux univers sera féconde et
développe des propositions pour mettre sans attendre la puissance de I'lA au service
d'avenirs solidaires et démocratiques.

L'auteur :

Christian Oyarbide préside les mutuelles Mutlog (assurance emprunteur) et Mutlog
Garanties (prévoyance), apres avoir dirigé la France mutualiste puis I'Union mutualiste
retraite. Il a également cocréé et présidé le Cercle Vivienne, think tank des acteurs de
la protection sociale.

Christian Oyarbide est aujourd’hui vice-président et cofondateur de la Mutuelle Les
Solidaires. En 2023, il avait publié « Réinventer le mutualisme » qui faisait partie de la
sélection du Prix du Livre sur I'ESS.

Une autre maniére d'étre Elu...
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Repenser |'économie sociale et solidaire
De la crise de la modernité au bien-vivre ensemble

Jean-Francois Draperi

Editions Les Petits Matins
Date de parution : 26/03/2026

Nombre de pages : 181

Née au début du XIXe siecle, I'économie sociale et solidaire (ESS) s’est longtemps
revendiquée de la modernité. Celle-ci se fonde pourtant sur l'individualisme, la
technologie, le colonialisme et la destruction du vivant non humain, et mene
aujourd'hui I'hnumanité vers une impasse écologique et sociale. La crise actuelle de la
modernité n'invite-t-elle pas I'ESS a rechercher ses fondements ?

Depuis des millénaires, les humains s’entraident, mutualisent, coopérent et s'associent.
En revendiquant son inscription dans ce mouvement plurimillénaire de solidarités
- nommé « associatisme » -, I'ESS peut se redéfinir en lien avec les systémes d'entraide
traditionnels et les mouvements sociaux décoloniaux et, forte de ces ouvertures,
concevoir un mieux-vivre ensemble.

L'auteur :

Jean-Frangois Draperi est un docteur en géographie, coprésident d'Acte 1 (association
de recherche-action coopérative), fondateur et ancien directeur du Centre d'économie
sociale Travail et Société (Cestes) du Cnam, et rédacteur en chef de la revue Recma de
1997 & 2022.

Une autre maniére d'étre Elu...
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Le Matrimoine

Ce que nous ont transmis les pionniéres de
I'Economie Sociale et Solidaire (1830-1999)

Scarlett Wilson-Courvoisier
= LES PIONNIERES DE UECONOMIE
SOCILE ET SOLIDAIRE (1830 1999) .. ,
= a Editions de I'Harmattan

Date de parution : 01/10/2025

Nombre de pages : 504

Ce livre rassemble et présente (de fagon contextualisée) la vie de 99 femmes du XIX° et du XX°
siecle qui, toutes, par leur action, leurs écrits, leurs luttes, ont contribué a I'émergence de I'ESS
dans tous les secteurs et sous toutes ses formes, associatives, coopératives ou mutualistes. |l
présente le Matrimoine considérable qu’elles nous ont transmis.

Nous leur devons les premieres écoles maternelles et la pédagogie active, les premiers
établissements spécialisés de soin, de sauvegarde ou de réhabilitation adaptés a diverses
catégories de populations (handicapés, prostituées, vieillards, etc.). Nous leur devons aussi la
création de nombreux métiers du social et médico-social (infirmiéres, assistantes sociales,
éducateurs spécialisés...) et les premieres écoles formant a ces métiers. Nous leur devons
surtout le témoignage de leur courage et de leur persévérance dans leur lutte pour
I"émancipation (droit a la parole, droit de vote...), et les droits des femmes (droit a I'autonomie,
droit d'utiliser des moyens contracepitifs, liberté d'interrompre une grossesse non-désirée...).
On les retrouve actives dans des journaux, dans |'éducation populaire, dans l'industrie,
défendant a la fois un autre modéle de société et un autre modéle d’entreprendre.

Elles ont en commun d’avoir di affronter et combattre des mentalités patriarcales et un
immobilisme rétrograde. L'exemple de leurs vies, les chemins et idées qu'elles ont défendus
doivent nous inspirer tant dans les combats toujours menés par I'ESS aujourd’hui que pour
redonner toute leur place aux idées et aux actions des femmes de I'ESS !

L'autrice :

Scarlett Wilson-Courvoisier est une femme engagée. Elle a travaillé pendant 25 ans a la Délégation a
'Economie Sociale et Solidaire, a été membre du Collectif FemmeESS. Elle a aussi été partie-prenante,
depuis sa création, de la Commission Egalit¢é Femmes-Hommes du Conseil supérieur de I'ESS. C'est a
son initiative qu’est né le projet Matrimoine de I'ESS, porté par I'Observatoire national d’ESS France, avec
'appui de la Fondation Crédit Coopératif, de la Maison de Salins et du Secrétariat d’Etat & I'Economie
sociale, solidaire et responsable.

Une autre maniére d'étre Elu...
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Défendre les travailleur.ses en gérant les entreprises,

Quand syndicats et coopératives se rencontrent

Willy Gibard, Chloé Lebas

Editions Le Bord de I'eau
Date de parution : 12/09/2025

WILLY GIBARD
& CHLOE LEBAS

DEFENDRE
Les TRAVAILLEUR-EUSES
en GERANT LEs ENTREPRISES ?

QUAND SYNDICATS q Nombre de pages : 21 6

ET COOPERATIVES
SE RENCONTRENT

Alors que ['histoire du syndicalisme et des coopératives de production sont largement
explorées, I'histoire de leur rencontre reste encore, elle, a écrire. Ce sont les pratiques et les
perceptions qui naissent a leur croisement qu'explore cet ouvrage, en interrogeant I'émergence
de possibles émancipateurs tout comme des difficultés rencontrées.

Les coopératives de production font-elles disparaitre les rapports de subordination salariale ?
Quel réle peut jouer le syndicalisme dans la défense des travailleurs dans ces entreprises ?
Comment se positionner en tant que syndicaliste coopérateur ? Les coopératives sont-elles
amenées a remplacer les syndicats dans |'ambition d'acquérir une autonomie au travail voire de
dépasser I'économie capitaliste ? Comment et pourquoi lutter quand on est soi-méme le gérant
et le copropriétaire de son entreprise ? Quels apports et difficultés entraine en acte la rencontre
du syndicalisme et des coopératives ? Quels projets d'émancipation communs ?

Ce sont a ces quelques questions que propose de répondre cet ouvrage a travers les
contributions  originales mélangeant une perspective académique pluridisciplinaire
(sociologues, politistes, historiens), et regard de militant-es et d'acteur-ices coopérateur-ices.
Cet ouvrage ouvre un dialogue a la croisée de deux institutions historiques du mouvement
ouvrier qui questionne les possibles en acte d'une remise en cause de I'ordre dominant.

Les auteurs :

Willy Gibard est post-doctorant en science politique a |'université Lumiere-Lyon 2, associé au
laboratoire Triangle. Ses thématiques de recherche portent sur le syndicalisme, les coopératives
de production, la démocratie au travail et les classes populaires.

Chloé Lebas est doctorante en science politique a |'université de Lille, rattachée au laboratoire
du CERAPS. Elle s'intéresse aux mobilisations collectives et a la syndicalisation des
travailleur-euses du numérique, notamment les livreur-euses a deux roues et les développeurs
de jeux vidéo.
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CATEGORIE TEMOIGNAGES

4 OUVRAGES

1. Les cafés associatifs, 'engagement citoyen a hauteur de quartier,
Frédéric Vuillod, éditions Les Petits Matins

2. Cargonautes, une aventure cyclologistique, La coopérative contre la
start-up nation, Martin Malzieu, éditions REPAS

3. La Batailleuse, Un centre d’accueil dans une ferme autogérée dans le
Hauts-Doubs, Miléna Francioli, Matthieu Prégniard, éditions REPAS

4. Mécanique de la solidarité agricole, Le récit méconnu des CUMA,
Sophie Orivel, Lucie Suchet, Editions Les Petits Matins

Une autre maniére d'étre Elu...
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Les cafés associatifs
L’engagement citoyen a hauteur de quartier
Frédéric Vuillod

LES CAFES
ASSOCIATIFS | tditions Les Petits Matins

Lengagement citoyen
a hauteur de quartier

Frédéric Vuillod

Date de parution : 15/01/2026

Nombre de pages : 163

Depuis vingt ans, le Moulin a café anime un quartier parisien en cultivant la rencontre,
la solidarité et I'engagement citoyen. Frédéric Vuillod, qui I'a cofondé, raconte I'histoire
de ce café associatif porté parses bénévoles et ses salarié-es pour défendre une cuisine
solidaire et durable et un acces a la culture pour tous. Il nous offre également une
plongée dans |'univers des cafés associatifs partout en France : qui sont-ils, quels défis
rencontrent-ils, quels moyens mettent-ils en ceuvre pour s'ancrer dans leur territoire,
impliquer les habitant-es et assurer la pérennité de leur modele ?

Ce livre s'adresse a celles et ceux qui veulent créer un café associatif, aux collectivités
qui entendent les soutenir, aux citoyen-nes qui souhaitent faire vivre la démocratie
locale.

L'auteur :

Frédéric Vuillod est journaliste, il a notamment travaillé aux Echos, & TV5, LCl et Radio
France. Il est le fondateur de Mediatico, média spécialisé Economie sociale et
solidaire. Il est aussi cofondateur du Moulin a café, dont il a été tour a tour trésorier
et président.
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Cargonautes, une aventure cyclologistique
La coopérative contre la start-up nation

Martin Malzieu

Editions REPAS
Date de parution : 05/11/2025

Nombre de pages : 160

Les livreurs a vélo sont-ils condamnés a étre des indépendants précarisés a la solde
des plateformes ? Non, répondent les associés de la société coopérative de
production Les Cargonautes qui, depuis 2015, ont développé une offre
cyclologistique alternative a Paris. Avec leurs vélos-cargos, ils livrent chaque jour des
tonnes de marchandises aux quatre coins de la capitale et en proche banlieue.

Martin Malzieu, qui a travaillé 7 ans dans la Scop et en a été co-gérant, raconte cet
univers bouillonnant qu’est la « messlife » parisienne des forcats du vélo, puis
comment y est née et s'est structurée peu a peu la coopérative sans jamais renier ses
valeurs de départ : horizontalité, autonomie des personnes, solidarité.

Car pour eux, la Scop c’est aussi une sorte «d‘art de vivre » qui ne se résume pas
seulement a une formule juridique, des pratiques de démocratie interne, de
management ou de gestion des ressources humaines. La camaraderie en est un fil
rouge, car si les premieres années furent insouciantes et parfois inconséquentes, ce
sont aussi celles ou s’est fondé la base du modele, ce qui a permis de sortir par le
haut de nombreuses embliches. Commencée a 2, aujourd'hui a 40, la coopérative est
racontée ici sous ses nombreuses facettes : espace d'apprentissage, d'inventivité,
d'engagement et d'alternative a la « start-up nation ».

« Cette plongée passionnante dans le monde de la cyclologistique urbaine montre
un secteur en perpétuelle mutation, qui s’adapte aux modes du moment ou a
I'hétérogénéité des marchandises. » Olivier Razemon, journaliste.

L'auteur :
Martin Malzieu a travaillé sept ans chez les Cargonautes et en a été co-gérant.

Une autre maniére d'étre Elu...
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La Batailleuse
Un centre d‘accueil dans une ferme autogérée dans le
Hauts-Doubs

Un centre Qaccueil et

e ferme autogérés Miléna Francioli, Matthieu Prégniard

Haut-Doubs

dans le

Editions Les Petits Matins

Un épisode
des Chaj (O =
Juction de b jounessc)

Date de parution : 20/08/2025

Nombre de pages : 132

Au pied du Mont-d'Or, a Rochejean, petit village de 800 habitants, existe une ferme au nom
évocateur : la Batailleuse. Si ce nom vient du terrain ou elle a été construite, il reflete aussi
I'esprit qui y regne. Dans les années 1980, une bande de jeunes ouvrier-es ou établi-es s'y
installe et développe au sein d’une association d'éducation populaire, le Claj (Club de loisirs
et d'action de la jeunesse), une activité d'élevage et un centre d'accueil, le Souleret. C'est
aussi cette histoire du mouvement Claj, de « I'accueil pour tous », de I'acces populaire aux
loisirs et aux vacances qui est racontée ici. Pensé d'abord comme un lieu d’engagement
politique, en lien avec les luttes ouvrieres et les enjeux internationaux, I'association, apres
moult péripéties racontées dans ce livre, a perduré dans une démarche fidele aux valeurs de
départ mais également sensible aux questions écologiques et de développement local.
Bataillant pour faire vivre dans une osmose tout a fait originale et quasi-unique une ferme
productive et un centre d'accueil (classes vertes, colos, familles), I'équipe salariée s'organise
en autogestion avec |'appui de nombreux et nombreuses bénévoles qui ont contribué a faire
de la Batailleuse une référence en matiere de pédagogie, d'agriculture et d’autogestion.

Les auteur-ices :

« Nous n’étions méme pas né-es lorsqu’une formidable équipe est arrivée a Rochejean dans
les années 1980 ». Bien des années plus tard, en mars 2009, Milena découvre la Batailleuse.
La voila partie pour trois mois d'animation. Puis, elle fait des saisons en animation, en
fromagerie et en cuisine. Elle n'a pas signé de CDI mais elle est embarquée au conseil
d'administration depuis 2017. Matthieu découvre le CLAJ en 2013 en rendant visite a un ami
fromager. Il fait un peu de bénévolat en 2014. Il devient salarié en février 2015 en tant que
cuisinier-gestionnaire du Souleret et fromager remplagant. Il apprend mille choses et exerce
une dizaine de métiers au sein du CLAJ. A l'automne 2023, il quitte I'équipe salariée mais
reste bénévole.
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4.
i Mécanique de la solidarité agricole
MECANIQUE DE Le récit méconnu des CUMA
LA SOLIDARITE
AGRICOLE
e Sophie Orivel, Lucie Suchet

Editions Les Petits Matins

Date de parution : 05/06/2025

Nombre de pages : 121

{suPeiamatins}

A I'occasion des 80 ans des Cuma, ce livre retrace I'histoire méconnue de ces structures
qui ont organisé un systéeme de solidarité riche et durable au sein du monde agricole,
et accompagné toutes ses mutations.

Au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, et dans le sillage du Conseil national
de la Résistance, le monde agricole a su s'organiser sous une forme bien connue des
agriculteurs : les coopératives d'utilisation de matériel agricole (Cuma).

Ce livre nous conte |'histoire des Cuma, depuis I'idée qui les a fait naitre jusqu'au
quotidien de celles et ceux qui s'entraident via le partage de machines, mais aussi de
savoir-faire et de main-d'ceuvre. Au sein de ces petits collectifs défilent les grandes
transformations de I'agriculture, des dynamiques associatives et du paysage agricole.
Au fil du récit, la parole est donnée a des agriculteurs, bien sir, mais aussi a des
syndicalistes, a un ancien ministre, a un sociologue, etc. Loin des discours misérabilistes
ou défensifs, une agriculture humaine est |3, silencieusement a |'offensive. Elle pourrait
bien constituer une partie de la solution a la crise agricole.

Les autrices :

Sophie Orivel est communicante dans le monde associatif et coautrice de Mémoire de
guinguettes (Omnibus, 2003).

Lucie Suchet est spécialiste des affaires publiques et enseigne le plaidoyer a Sciences
Po-Grenoble.

Toutes deux sont engagées dans le Réseau Cuma et le monde associatif et coopératif
depuis de nombreuses années..


https://institut-isbl.fr/equipe-isbl/lucie-suchet/?team_cpt=page-templates%2Ffull-width

