
Réservez dès maintenant auprès de Lynda au 01 49 07 27 16 ou  
Anne au 01 41 97 42 99

Programme du 15 décembre 2005

9h45 Vie du Club

Informations diverses

9h30 Accueil café

10h00 Bilan du 1er trimestre

Les conférences, ateliers et débats du 
Toit Citoyen depuis le Jeudi Citoyen du 13 
octobre :

 Rappels, mises au point, questions en 
suspens, réactions et réponses, interven-
tions des experts du Toit Citoyen.

Paroles d’Élus : expériences à partager

 Toutes vos réflexions sur le mandat de 4 
ans, le D.I.F., l’Épargne Salariale, la Bil-
letterie, les plans de sauvegarde de l’em-
ploi, le PV de la réunion du CE, la tréso-
rerie du CE, ses moyens d’intervention, 
etc…
et sur votre vie d’Élu au sein du 
Comité...

En présence de tous les intervenants qui ont 
animé les premiers Jeudis Citoyens.

12h00—15h00 Noël des Adhérents…
Repas de fin d’année.

(participation 16 € TTC pour les non adhérents)

15h30 Débat Citoyen

« Mieux manger…»

Apprendre ou réapprendre à manger normale-
ment.

Qu’est-ce qu’un repas équilibré ? Peut-on mé-
langer diététique et gastronomie ? La restau-
ration collective s’adapte-t-elle aux nouveaux 
besoins des salariés ? Le Bio, l’avenir ou coup 
marketing ?...

Avec entre autres le docteur Dominique 
GUYOT, nutritionniste, Olivier BEARZATTO, 
chef de cuisine, Stéphane CAVALLO de l’Alsa-
cienne de Restauration, gérant de la région Ile 
de France, Jean-Luc CLOUZEAU, « Le Hameau 
des Saveurs », producteur de foie gras et de 
produits du terroir dans le Lot,...

17h00  Fin des débats.

Le Toit Citoyen vous souhaite de très bonnes fêtes de fin 
d’année et vous présente ses meilleurs vœux pour 2006 !

Un cadeau de fin d’année sera remis 
à chaque participant !


